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VERAO: TEMPORADA DE MOSQUITOS E CARRAPATOS

Cubra a sua pele e use repelente para evitar as picadas

BOSTON - Com a chegada do feriado de Memorial Day, o Departamento de Salide Publica de

M assachusetts quer que todas as pessoas tenham uma temporada de veréo segura e saudavel.
Enquanto a gripe e os resfriados séo mais comuns durante o inverno, existem algumas infecgdes que
S80 comuns durante o veréo.

Tenha cuidado com os carrapatos

A doenca de Lyme (Febre do Carrapato/da Carraca), transmitida a pessoas e animais pela picada de
um carrapato/carraga de veado infectado, é a doenga causada por carrapatos mais comum em

M assachusetts. Em 2009 houve aproximadamente 4.000 casos. A doenca pode causar complicactes
sérias se ndo for reconhecida e tratada cedo. Os carrapatos do veado podem também transmitir
germes gue causam outras doencas, como a babesi ose e anaplasmose. Embora pouco comuns, essas
doencas sdo muito sérias. Paraevitar contrair uma doenca transmitida pela picada de um carrapato,
VOCé deve:

- Usar repelente que contenha DEET de acordo com as instrugdes no rétulo do produto;

- Vestir camisas de manga comprida e calgas dentro das meias. A roupa deve ser, de
preferéncia, de uma cor clara. 1sso gjudara a ver se um carrapato estiver na suaroupa e evitar
que entre em contato com sua pele.

- Considerar a possibilidade de aplicar um repel ente que contenha permetrina na sua roupa,
seguindo as instrugdes no rétulo do produto;

- Sevocé esteve em algum lugar onde pdde haver carrapatos, reviste seu corpo, assim como as
criancas e seus animais de estimac&o umavez por dia. Os carrapatos costumam ficar nas
seguintes areas do corpo: axilas, raiz do cabelo, virilha, pernas, coxas e dentro ou por trés das
orelhas. Procurar carrapatos no seu corpo é uma maneira eficaz de evitar as infecgfes
causadas por esse animal. Se achar um carrapato preso no seu corpo, tentetir&lo o mais
rapido possivel. Use uma pinga de ponta fina para pegar o carrapato o mais perto da sua pele
possivel e puxe parafora de umavez sO. Retirar o carrapato preso dentro de 24 a 36 horas
apos a picada € uma forma muito eficaz de evitar umainfecgao.

- Saibaque os sintomas iniciais da doenca de Lyme incluem brotogja (erupcdo da pele) na
regido da picada e/ou sintomas semelhantes aos da gripe. Consulte com um profissiona da
area da salde se vocé apresentar algum desses sintomas.
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Evite as picadas de mosquitos

O virus do Nilo Ocidental (WNV) e aencefalomidlite eqliina do leste (EEE) sdo germes que podem afetar
pessoas quando picadas por um mosquito infectado. A maioria dos casos de WNV e EEE em humanos
acontece no final do veréo e principio do outono. Nem todas as pessoas infectadas com 0 WNV
ficam doentes, porém, as pessoas acima dos 50 anos de idade correm maior risco de desenvolver
complicagdes sérias. A EEE é umadoencarara, porém séria, que pode afetar qualquer pessoa. Nao é
muito cedo para comegar a praticar as medidas de prevencéo de picadas de mosquitos. Elas incluem:

e Usar repelentes que contenham DEET, per metrina, IR3535 ou picaridina (conhecida como
KBR 3023) para se proteger dos mosqguitos. O 6leo de eucalipto citriodor a também oferece
protecdo semelhante a de DEET em pequena quantidade.

e Cobrir os bragos e pernas das criangas quando forem brincar ao ar livre. Selevar um bebé
paraforade casa, cubra o carrinho ou ber¢go com uma rede para mosquitos.

e Consertar furos nastelas e ter certeza de que elas estejam bem instaladas em todas as portas e
janelas.

e Eliminar toda 4gua estagnada perto de sua casa. Os mosquitos se criam em pogas d’agua ou
qualquer &gua gue esteja acumulada durante mais de 4 dias. Verifique as calhas do telhado,
vasos de ceramica, latdes de lixo, recipientes para reciclagem, pneus velhos, piscinas
inflaveis para criangas, banheirinhas de passaros, etc.

Evite o contato com animais selvagens ou desconhecidos
A raiva é umainfeccdo viral mortal mais comummente encontrada em guaxinins (raccoons), gambas
(skunks), raposas (foxes), morcegos (bats). A infeccdo € transmitida aos animais domésticos ou aos
humanos através do contato com a saliva de um animal infectado, o que acontece como resultado de
uma mordida ou um arranh&o. Os morcegos dentro de casa séo mais preocupantes. A fim de evitar
ser exposto araiva, faca o seguinte:
e Fiquelonge de animais selvagens ou sem dono.
e Tenhacerteza de que seu c&o, gato ou furdo esteja vacinado contra araiva e que a vacinagao
estejaem dia.
e Alimente seu animal de estimacao dentro de casa e nunca o deixe do lado de fora sem
supervisao.
e Sevocé encontrar um morcego dentro da sua casa, néo o libere. Ligue para o seu
departamento local de salide e pergunte o que deve fazer.
e Seum animal alheio ou de estimagdo vacinado morder ou arranhar vocé, lave aferida
imediatamente e entre em contato com seu provedor de servicos de salilde ou com o
departamento de salide local.

Podera achar mais informag&o sobre esses topicos no website do Departamento de Salde Publica de
M assachusetts: www.mass.gov/dph.
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